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Männer-Vital-
Komplex-Kapseln
Art.Nr:  041

Preis:     90 Stück                         21,95€

ab 3 Packungen 19,95€









Granatapfel
Granatapfel-Extrakt wird für eine Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen geschätzt. 
Er gilt als reich an Antioxidantien und sekundären Pflanzenstoffen wie Ellagsäure, die vor freien Radikalen schützen 
und oxidativen Stress lindern können.
Granatapfelextrakt kann für Männer mehrere potenzielle gesundheitliche Vorteile bieten. 
Studien deuten darauf hin, dass der Verzehr von Granatapfelsaft oder Granatapfelextrakt die Qualität der Spermien 
verbessern kann, insbesondere bei Männern mit einer geringen Spermienqualität.
Eine Studie mit etwa 70 Teilnehmern zeigte, dass die Einnahme von Granatapfelextrakt über drei Monate die Anzahl 
der beweglichen Spermien um durchschnittlich 62 % erhöhte.
Dies wird auf die antioxidative Wirkung des Granatapfels zurückgeführt, die oxidativen Stress, der Spermien 
schädigen kann, reduziert.
Zudem kann Granatapfelextrakt positiv auf den Hormonhaushalt wirken, indem er den Testosteronspiegel erhöht 
und somit die sexuelle Libido steigern kann.
Außerdem ist Granatapfel für Herz-Kreislaug wichtig, da durchblutungsfördernd wirkt und Blutdruck reguliert.



Ellagsäure ist ein natürliches Polyphenol, das vor allem in Granatäpfeln, Beeren (Himbeeren, Erdbeeren, 
Brombeeren) und Walnüssen vorkommt.
Wirkung auf den Körper:
•Antioxidativ: Neutralisiert freie Radikale und schützt die Zellen. 
•Entzündungshemmend: Kann chronische Entzündungen lindern, z. B. bei Arthritis oder Herzkrankheiten.

• Krebsvorbeugend: Studien zeigen eine hemmende Wirkung auf Tumorzellen (Brust-, Prostata-, Darmkrebs).
Diese Information ist nur für uns als Info - keine Beratung bitte.



Kürbiskerne
Die pflanzlichen Inhaltsstoffe von Kürbiskernen stärken die gesunde Blase und den Harntrakt und besitzen 
gleichzeitig eine beruhigende Wirkung auf die Blase.
Kürbiskerne enthalten gesundheitlich wertvolle Inhaltsstoffe wie z.B. Vitamin E zur Kräftigung von Bindegewebe und 
Muskulatur sowie Magnesium zur Unterstützung der Muskelfunktion und Linolsäure zur Harmonisierung des 
Zusammenspiels der gesunden Blasenmuskulatur.

Kürbiskerne gelten als wichtiges Heilmittel bei Prostataleiden.
Sie wirken zum Beispiel der Prostatavergrößerung entgegen. 
Bei dieser Drüsenvergrößerung haben die betroffenen Männer einen deutlich häufigeren Harndrang, 
während sich der Harnstrahl jedoch abschwächt. 
Wer regelmäßig Kürbiskerne oder Kürbiskernöl verzehrt, schützt sich vor dieser Problematik oder kann sie sogar 
verbessern.



Roggenpollen-Extrakt

Roggenpollen-Extrakt ist ein Extrakt aus gereinigten Roggenpollen.
Roggenpollenextrakt, auch bekannt als Pollinis siccum extractum, ist ein pflanzliches Arzneimittel, das aus den 
Pollen des Roggens (Secale cereale) gewonnen wird und vor allem zur Behandlung von 
Harnentleerungsbeschwerden bei gutartiger Prostatavergrößerung (benigner Prostatahyperplasie) sowie bei 
chronischer nichtbakterieller Prostatitis eingesetzt wird.
Roggenpollenextrakt wirkt entzündungshemmend, krampflösend und antikongestiv.
Studien belegen seine Wirksamkeit bei der Unterstützung der Prostatafunktion, insbesondere bei Männern mit 
gutartiger Prostatavergrößerung.
Er kann helfen, den Blasenmuskel und den Muskel rund um die Harnröhre zu entspannen, was den Harndurchgang 
erleichtert und die Harnregulierung verbessert, insbesondere nachts.



Maca
Es handelt sich vorwiegend um die gelbe Pflanze aus Peru.

Für was ist Maca gut?

Energie & Ausdauer
Viele Menschen berichten von mehr Energie und besserer körperlicher Leistungsfähigkeit.
Wird manchmal als „natürliches Adaptogen“ bezeichnet – also eine Pflanze, die dem Körper hilft, mit Stress 
umzugehen.
Hormonelle Balance
Besonders beliebt bei Frauen in den Wechseljahren oder mit Menstruationsbeschwerden.
Kann helfen, Symptome wie Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen oder Müdigkeit zu lindern.
Libido & Fruchtbarkeit
Sowohl bei Männern als auch Frauen wird Maca traditionell zur Steigerung der sexuellen Lust und Fruchtbarkeit 
eingesetzt.
Einige Studien zeigen positive Effekte auf die Spermienqualität.
Stimmung & geistige Klarheit
Manche Nutzer berichten von besserer Konzentration und weniger Stimmungsschwankungen.
Nährstoffe
Maca enthält viele Vitamine (B, C, E), Mineralstoffe (Kalzium, Eisen, Zink) sowie sekundäre Pflanzenstoffe.



Selen
Selen ist ein Spurenelement, das heißt, der Körper braucht es nur in sehr kleinen Mengen. Es ist ein 
lebensnotwendiges Mineral, das in vielen Lebensmitteln vorkommt, z.B. in Nüssen (vor allem Paranüssen), Fisch, 
Fleisch und Eiern.
Selen ist an vielen wichtigen Prozessen im Körper beteiligt, zum Beispiel:
Schutz der Zellen: Selen ist ein Bestandteil von Enzymen, die unsere Zellen vor sogenannten freien Radikalen 
schützen (antioxidative Wirkung).
Immunsystem: Es unterstützt das Immunsystem und hilft, Infektionen abzuwehren.
Schilddrüse: Selen ist wichtig für die Funktion der Schilddrüse, da es an der Produktion von Schilddrüsenhormonen 
beteiligt ist.
Fruchtbarkeit: Bei Männern trägt Selen zur Bildung gesunder Spermien bei.

Zink
Zink ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das der Körper nicht selbst herstellen kann und daher über die Nahrung 
aufnehmen muss.
Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei
Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Reproduktion bei



Folsäure:
Was ist Folsäure?
Folsäure ist die synthetisch hergestellte Form von Vitamin B9. 
Sie wird in Nahrungsergänzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln verwendet.
Der Körper kann Folsäure nur begrenzt aufnehmen und schlecht speichern – daher ist eine regelmäßige Zufuhr 
wichtig.
Funktion im Körper:
- Zellwachstum
- Blutbildung
- Unterstützung des Immunsystems
- Essenziell für die embryonale Entwicklung in der Schwangerschaft
Mangelerscheinungen und Ursachen:
-Lichtempfindlich und hitzeempfindlich – beim Kochen gehen Inhaltsstoffe verloren
-Ein Mangel kann die Entwicklung des Kindes während der Schwangerschaft beeinträchtigen
-Einnahme bestimmter Medikamente (z. B. Antibabypille) kann die Aufnahme hemmen
Folgen eines Mangels:
-Erhöhte Homocysteinspiegel
-Risiko für Demenz, Osteoporose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
-Verzögerte Wundheilung



Was ist Quatrefolic®?
Quatrefolic® ist eine patentierte, methylierte Form von Folsäure – also bereits die aktive Form:
5-Methyltetrahydrofolat (5-MTHF)
Vorteile von Quatrefolic®:
Direkt bioverfügbar – der Körper kann sie sofort verwerten, ohne vorherige Umwandlung.
Besonders geeignet für Menschen mit eingeschränkter MTHFR-Enzymaktivität (z. B. genetische MTHFR-Mutation).
Wird häufig in hochwertigen Nahrungsergänzungsmitteln eingesetzt.
Hintergrund zur MTHFR-Problematik:
Normale Folsäure ist nicht direkt bioaktiv.
Sie muss erst durch das Enzym MTHFR in die aktive Form 5-MTHF umgewandelt werden.
Bei Menschen mit einer MTHFR-Mutation kann diese Umwandlung verlangsamt oder gestört sein – was zu einem 
Folsäuremangel führen kann, selbst bei ausreichender Zufuhr.



Vitamin B6
Vitamin B6 spielt eine wichtige Rolle im Stoffwechsel. So benötigen wir Vitamin B6 unter anderem, um Eiweiße 
umwandeln und einbauen zu können. Auch beim Energiestoffwechsel wirkt Vitamin B6 mit und trägt zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Das Vitamin unterstützt auch die Bildung von Botenstoffen in den 
Nerven und trägt zu einer normalen Funktion der Psyche und des Immunsystems bei. Zudem beeinflusst es die 
Regulierung einer normalen, gesunden Hormontätigkeit.

Kupfer
Kupfer ist ein Spurenelement, das der menschliche Körper für lebenswichtige Aufgaben benötigt. Unter anderem 
trägt Kupfer zur normalen Funktion des Nervensystems, des Energiestoffwechsels, eines gesunden Immunsystems 
sowie zum Erhalt des Bindegewebes bei. 
Kupfer trägt zum Erhalt eines normalen Bindegewebes und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei sowie zu 
einer gesunden Pigmentierung von Haut und Haaren.
In der Nahrung ist Kupfer vor allem in Schokolade, Leber, Getreide, Gemüse und Nüssen enthalten. 
Kupfermangel tritt beim Menschen selten auf, jedoch können gewisse Erkrankungen sowie die Einnahme hoher 
Dosen von Zink, Eisen oder Molybdat zu verringerten Kupfermengen im Körper führen.



Vitamin B12

Alle unsere Produkte, die das Vitamin B12 enthalten, handelt es sich um das Cyanocobalamin. 

Cyanocobalamin ist eine der am besten untersuchten Formen von Vitamin B12 und wird seit über 70 Jahren in der 
klinischen Praxis verwendet. Es hat sich als ebenso wirksam bei der Behandlung von Vitamin-B12-Mangel erwiesen, 
sowohl bei der Erhöhung des Hämoglobinspiegels als auch bei der neurologischen Erholung.

Ein weiterer Vorteil von Cyanocobalamin ist seine außergewöhnliche Stabilität. Es hat eine fünfmal längere 
Haltbarkeit bei Raumtemperatur im Vergleich zu Methylcobalamin (24 Monate vs. 5 Monate). 
Zudem ist es unempfindlich gegenüber Licht und Luftfeuchtigkeit, was das Risiko eines Wirkverlustes minimiert.

Für was ist Vitamin B12: 
Vitamin B12 ist ein essenzielles Vitamin, das für zahlreiche körperliche Funktionen unerlässlich ist.
Es spielt eine zentrale Rolle bei der Bildung der roten Blutkörperchen und der DNA-Synthese, was für das 
Zellwachstum und die Zellteilung entscheidend ist.
Zudem ist es wichtig für den Energiestoffwechsel, die Aufrechterhaltung des Nervensystems und die Regulierung 
des Homocystein-Spiegels, wodurch es das Herz-Kreislauf-System schützt



Shilajit Kapseln
Art.Nr:  051

Preis:     180 Kapseln 22,85 €

Ab 3 packungen 21,95 €







Shilajit wird traditionell und in modernen Anwendungen zur Steigerung der Energie, Verbesserung der geistigen 
Leistungsfähigkeit und Stärkung des Immunsystems empfohlen.
Es wird besonders bei Menschen mit chronischer Müdigkeit, Gelenkbeschwerden, Libido- und 
Fruchtbarkeitsproblemen sowie bei kognitiven Beeinträchtigungen genutzt.
Für Männer wird Shilajit aufgrund seiner möglichen Wirkung auf den Testosteronspiegel geschätzt, 
während Frauen es zur Verbesserung der hormonellen Ausgeglichenheit und mentalen Klarheit einsetzen.

Shilajit entsteht durch die Zersetzung von Pflanzenresten, Flechten und Harzen über Jahrtausende.
Dieser Prozess findet unter dem Einfluss von Mikroorganismen, UV-Strahlung und hohem Druck in den 
Hochgebirgen statt. 
Es handelt sich um eine langsame Zersetzung von organischen Substanzen, 
die sich in Felsspalten ansammeln und durch den enormen Druck der Berge verdichtet werden.

Das Shilajit wird durch Wasserextraktion gewonnen und anschließend mit Dextrin als Trägerstoff zu einem 
konzentrierten Extrakt verarbeitet.

Herkunft: Indien (Himalaya)



Magenfit-
Basenpulver für 
Hunde und Katzen

Art.Nr.: 1050
Preis: 100 g 13,50 € 

ab 3 Packungen je 12,00 €









Magenschleimhaut

• Sie ist die innere „Auskleidung“ des Magens und bildet eine schützende Schleimschicht, welche den 
Magen vor der aggressiven Magensäure schützt.

• In den Drüsenzellen werden Verdauungsenzyme und Salzsäure (Magensäure) gebildet. 
      Diese sind wichtig für die Vorverdauung des Futters.

• Normalerweise ist die dicke Magenschleimhaut eher unempfindlich und regeneriert sich bei 
Beschädigungen recht schnell wieder. Wenn sie jedoch gereizt oder geschädigt ist, z.B. durch 
Medikamente,  Knochensplitter oder falsche Fütterung kann es zu Entzündungen kommen.



Symptome bei Magenschleimhautentzündung (Gastritis):

• Übermäßiges Speicheln
• Plötzliches erbrechen, meist kurz nach der Nahrungsaufnahme
• Futter wird verweigert

Ursachen von Magenprobleme bei Hund und Katze:

• Stressige Situationen, bei z.B. Veränderung der Alltagsroutine, Umzug, Autofahren
• Allergien 
• Falsche Fütterung 
• Verdorbenes Futter
• Fremdkörper (z.B. Knochensplitter, Teile von Spielzeugen)
• Medikamente
• Bei Hunden im Winter – Schneefressen



Zusammensetzung:

Pektin (natürlicher Ballaststoff)
• Kommt vor allem in den Zellwänden von z.B. Äpfeln, Zitrusfrüchten vor
• da es verdauungsfördernd ist, unterstützt es die Magen- und Darmgesundheit durch Ballaststoffe.

Maltodextrin (Kohlehydratgemisch)
• es liefert schnelle Energie 
• erhöht die Akzeptanz des Futtermittels

Natriumbicarbonat 
• Wird auch Natron oder Speisesoda genannt
• unterstützt die Neutralisierung der Magensäure 

Leinkuchen gemahlen 
• ist ein Nebenprodukt bei der Herstellung von Leinöl 
• unterstützt die Verdauung

Kamillenextrakt
• wirkt entzündungshemmend 
• Beruhigt den Magen



L-Tryptophan
 
• Essentielle Aminosäure  kann vom Körper nicht selbst hergestellt werden
• Vorstufe von Serotonin, dem sogenannte „Glückshormon“
• Kommt in eiweißreichen Lebensmitteln wie z. B. Lachs, Eier, Truthahn vor
• Wirkt beruhigend und Appetitregulierend
• wird im Körper in Serotonin umgewandelt und wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus. 
     Da Stress oft auch eine Ursache für Gastritis bei Hunden und Katzen ist

WICHTIG:
Tryptophan ist ein Futterergänzungsmittel, das zur Beruhigung beiträgt und wird daher in Kombination mit 
Antiepileptika nicht empfohlen. Bedingt durch den Serotoninanstieg im Gehirn kann es Krampfanfälle auslösen. 
Die Supplementierung vorab immer mit dem Tierarzt absprechen



1. Unsere #599 Rosencreme ist nicht mehr als Naturkosmetik deklariert.
Kurze Erklärung zur Naturkosmetik: 
In Kundengesprächen kommt häufig die Frage auf, warum unsere Cremes nicht als Naturkosmetik gelten,
obwohl sie teilweise natürliche Duftstoffe enthalten.
Der Grund dafür ist, dass wir keine offizielle Naturkosmetik-Zertifizierung besitzen.
Auch wenn die Inhaltsstoffe grundsätzlich den Anforderungen entsprechen würden,
dürfen wir unsere Produkte ohne diese Zertifizierung nicht als Naturkosmetik ausloben.

2. Alle unsere Vitalsäfte werden auf 2x500 ml- Flaschen umgestellt
Ein Grund dafür ist, dass ein Ein-Personen-Haushalt eine angebrochene Flasche nun leichter aufbrauchen kann.
Ein weiterer Vorteil ist die verbesserte Handhabung:
Die bisherigen Flaschen waren recht groß und unhandlich.
Die neuen Flaschen liegen besser in der Hand und lassen sich – besonders für ältere Menschen – deutlich einfacher 
öffnen.

3. Seit September 2025 versenden wir unsere #572 Obibafit-Weihrauch-Kapseln – zuvor waren es Tabletten.
Der Grund für die Umstellung: Bei der Produktion kam es häufig zu Problemen mit dem Zerbröseln der Tabletten.



4. Unsere #689 Omega-3 supra-1000 mg-Kapseln enthalten jetzt laut Zutatenliste Omega-3-Konzentrat aus Fischöl.
Die Rezeptur ist unverändert geblieben – lediglich die Deklaration wurde angepasst: Statt „Fischöl“ steht nun 
„Omega-3-Konzentrat“.
Der Text wurde entsprechend aktualisiert.
Unsere #689 Omega-3 supra-1000 mg-Kapseln sind hochdosiert und zeichnen sich durch einen besonders hohen 
Gehalt an EPA und DHA aus.
Aus diesem Grund haben wir die Deklaration angepasst
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